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Orgaandonatie is een offer dat je
in vrijheid moet kunnen brengen
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Marianne de Nooij
geestelijke in de Christengemeenschap te
Amsterdam

et initiatiefvoorstel van

Pia Dijkstra over het op-

nemen van een Actief

Donorregistratiesysteem

ligt op dit moment ter be-
oordeling bij de Eerste Kamer. Deze
week werd het besproken door de com-
missie Volksgezondheid, Welzijn en
Sport, die het wetsvoorstel voorbereidt.
In het publieke debat over dit wetsvoor-
stel is nog nauwelijks aan de orde geko-
men wat het uitnemen van organen
zou kunnen betekenen voor de gestor-
vene zelf, voor zijn verdere weg na de
drempelovergang die wij ‘dood’ noe-
men. Aangezien de gestorvenen ons
daarover niet kunnen terugrapporte-
ren, is onderzoek daarnaar geen een-
voudige zaak.

In detail

Als microbioloog ben ik goed op de
hoogte van de natuurwetenschappelijk
bewijsbare beschrijving van het ster-
ven. In mijn huidige beroep van geeste-
lijke in de Christengemeenschap (An-
drieskerk in Amsterdam) werk ik in een
omgeving waar het als vanzelfsprekend
wordt beschouwd, dat een mens niet op
één bepaald ogenblik sterft; de wezens-
kern van een mens - zijn ‘ziel’ - laat het
lichaam los in een proces dat enkele da-
gen in beslag neemt.

In deze dagen wordt dan ook gewaakt
bij de overledene. De wakenden doen
menigmaal de ervaring op dat er zeer
gedetailleerde herinneringen aan de ge-
storvene boven komen, waarvan men
zich niet bewust was dat men die had.
Dit hangt mogelijk samen met hoe de
ziel van de gestorvene in deze dagen
omgeven is door een ‘levenspanorama’,
waarin alle gebeurtenissen uit het voor-
bije aardeleven tot in de kleinste details
tot verschijning komen. Dit fenomeen
is ook gerapporteerd door mensen die

Na drie dagen ervaren de
omstanders dat hun
geliefde nu pas echt
gestorven is

ternauwernood aan de verdrinkings-
dood ontsnapten en vertelden dat zij
ineens hun volledige aardeleven tot in
detail voor ogen hadden staan. Dit le-
venspanorama zou dan ingevuld wor-
den door de met de herinnering verbon-
den levenskrachten, die zich geleidelijk
aan losmaken uit de organen.

Na circa drie dagen lost het levenspano-
rama op en gaat de ziel met de ‘oogst’
uit dit panorama een nieuwe fase in op
haar weg in het leven na de dood. De
omstanders ervaren: ja, nu pas is onze
geliefde echt gestorven.

Zou dit allemaal waar zijn? Dit laat zich
in elk geval niet met natuurweten-

schappelijke onderzoeksmethoden on-
derzoeken. Dappere artsen, zoals de
psychiater Elisabeth Kiibler-Ross, de
hartspecialist Pim van Lommel en de
neurochirurg Eben Alexander zetten
hierin al grensverleggende stappen.
Zelf heb ik, in de uiteenlopende situa-
ties waarin ik als geestelijke te maken
had met stervenden en gestorvenen, in
de eerste dagen na hun heengaan op-
merkelijke ervaringen opgedaan.

Deze ervaringen brachten in mij een
diep beleven van waarheid teweeg en
bevestigden het gezichtspunt dat een
gestorvene gefaseerd sterft en na circa
drie dagen daadwerkelijk een nieuwe
weg ingaat.

Terughoudendheid

Ik zou aan degenen, die belijden dat na
de hersendood alles voorbij is en het
grote Niets begint, het appél willen
doen om hun dogma te relativeren en
de blik te verruimen.

De wet zou niet mogen faciliteren dat
men als een tovenaarsleerling vrij kan
handelen aan een stervende of gestor-
vene, zonder de gevolgen te kennen.
Het doneren van een orgaan is een of-
fer dat een mens in vrijheid moet kun-
nen brengen.

Een mens kan dat pas echt vrij beslui-
ten, wanneer hij inzicht heeft in alle
gevolgen van donatie.

Zolang de inzichten in wat donatie be-
tekent voor de gestorvene zelf niet
voorhanden zijn, is grote terughou-
dendheid in de wetgeving op zijn
plaats.



